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Ensemble, pas d pas est une asbl active au sein de 'Unité d'Onco-Hématologie de I'Hopital Universitaire des Enfants
Reine Fabiola a Bruxelles.
Créée par des parents d'enfants fraversant ou ayant traversé I'expérience du cancer, c'est en toute connaissance de
cause que l'asbl propose aux autres familles concernées de les accompagner a chaque étape de la maladie.

Aaahhh quelle chaleur !
De la Mer du Nord a la Savoie,

partons a | a unpealder che d’
fraicheur ,d’ une bonnédekbse d’
dair pPuars..besoin d’aller sous |
tropiqgue spour trouver | 7 une ou |’ a

occasion de mettre la maladie entre

parentheses, pas besoin de destination

lointaine pour profiter de chaque

moment positif, pas besoin d’ a
| autre bout du monde pour sou
trouver les moyens de recharger vos

bater i es.. méme si vous Sséjourne

HUDERF-Plage J

Nos bottines sont prétes...

Dans quelques jours, un groupe d’enfants
et jeunes traités/suivis en onco prendra le
départ... en route vers la Haute-
Maurienne, en Savoie. C’est en effet a
Valcenis-Lanslevillard que I'asbl Jour
Apres Jour les convie et leur concocte un
programme d’activités diverses : balades
en haute montagne, cani-rando, atelier-
bois, jeux de piste, relaxation... il y en aura
pour tous les gofits. Amusement et cure
d’air pur garantis !
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v 19 et 20 mai : Relais pour la Vie printanier

RELAIS _ o
POUR LA VIE Leweek-enddes 20 et 21 mai,c’ est avec plaisir que nous

participé au Relais pourla  Vie organiséa Braine -1 6 Al | pardad

\@ Fondation contre le Cancer

Fondation

contrele Cancer | » o b j @es Relafs pourlaVie est d’ aider | a Fondation contre
réecolter des fonds afin d’'assurer ses missigns en mat
d’informatdbaccompagnement social. La Fondae¢ti on est a
vos familles : camp  -onco de juin, journée  familiale a Planckendael en octobre,

nombreuses ai des s o Ceattadneeés,..la Fondation contre le Cancer soutient d aille
Ensemble,pas apas dans | a poursuite des « Bulles d’ Oxygene »

vous offrir de précieux moments de répit et ressourcement tout au long du parcours de
soins de vos enfants , et nous la remercions chaleureusement une fois de plus

Lorsde ce Relaisd eBraine -l " Al | eud, | accent a ¢éErmsemble,pasdur | enf a
pas yainstallé un« coin-info », ainsi gmuamumaooumi Ni5 sens et quel ques
Mill e mercis a |’ équipe du Rel &atherine olletetlAoneDepar t i cul i é
Proft pour | " accueil qu’ elles ont r és ensemblegpasapasque f ami | |
pour leurs attentions de tous les instants, pour leur soutien a notre travail au profit de

vos enfants et famillies, bref .. pour tout

Et merci a celles et ceux qui nous ont aidés a Il "install ati onnfode notre coin

| * él aboration de notre parcour s 5 baitesnmystéresexici), a Ol i vi
al’ accuei l des petits et grands au cours de ces 2 jou

Notre stand doinfo et parcours Bdsendé nos jeuxeée

Le d®parté Certains ont toujoursnepetimart de prof
pause bien -étre é

Pl usi eurs enfants et ados que vous <c¢roisez f
rendez -vous printanier ; ¢’ est en effet une occasion de
bien différent des habitudes et de passer un bon moment familial et amical. De
nombreuses photos  sur la page Facebook du Relais
https://www.facebook.com/Relaispourlaviebraine/?fref=ts

réqguemmen
se retro
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Le dimanche 24 juin ,Ez 1 U0 wa wOOUYI E U udirOaniEE®Guile® Ows ( / wa Ul
réserve a chacun lors de ce rallye erPorsche au départ de la Place des Palaid-aire
un bout de route dans une super-bagnole, admirer des centaines de voitures de
collection (au DreamCollector de Waterloo-Braine-Oz OOI UEAOw=+ 0OUI wi OET E
#7 (1 01 Ul OW&EOOI Ua wpa u (uid régad petigs etgraris, whe) U1 UwU O wE
xOUDPI wEl wEEEI EUROG wi 8 wOUPOwWEzI UOWET OQwi DwEBT QwUOI u
401 wOUI OUEDPOI wEz1 O EOUUVUwWI OwlOl UUUwxEUI OUEwUOT woL
petits soinsR 6 wfi E w01 wOl UEPUwaw OOPE OwbDrVeddr Mi@OU U1 wOz 6
x OUUwOz OUT EOPUE UD OO WE;imaré & taud BsPorérhisted grdsentd, i
O0zO00U0wxEVUwWlI 6UPUB wawUzDOUEUDPUI wawEl wUEOGal wEl POWE
mercid w#z (1 U1 Ul OOwx OUUwWOZEEED OORIEEDUQEE ABDO WHIEwI B
(et & son équipe!) ; merci aux photographes (et notamment a Romain Lallement ; de
nombreux clichés sur la page Facebook de Drive for Miles:
https://www.facebook.com/annikpaquayD4M/ ) ; merci a tous ceux qui ont fait de cet
événementune réussite !

1

=
™

i

o

fw

Eggﬁlgﬂﬁ?" = — =y
e ;



https://www.facebook.com/annikpaquayD4M/

Les enfants hospital i#= as
oubliés : encore mille mercis a
Aurélie, de Drive for Miles, qui, début juillet, a faitle
tour de la salle 67 pour couvrir de cadeaux les enfants
et ados présents. Une petite visite qui a fait le plus
grand plaisira t ous é
Bonne route a Drive for Miles etases « invités » :
d®but septembre, cbest au tour des ¢
trait®s © |1 6l nstitut Gustave Roussy
| 6association | sis de pdanstabanliege@arisichneu netrnoeslleurr al | y e
souhaitons une aussi belle journée que celle que nous avons vécu e!
e— ——
e — —

Balades en mer

+70UB6WEOOOI OEl WwEDI OQwxOUUw@UI O
suivis en onco : durant la premiere semaine de juillet,
nous leur proposons de rejoindre Philippe, notre
« skipper attitré », et de faire une petite balade en Mer
EOw- OUEwWa WEOUEWEUwW2i Ew+bDOOOwYC
Douce. 7 enfants/jeunes malades, accompgnés de leurs
parents et/ou fratries, ontainsieuOz OEEEUDOOWE] u
OEYDT Ul UWEUWOEUT T wET w- b1 UxOUUB
pour tout ce petit monde !
Encore merci a Philippe pour ces journées marines !
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Moments de répit et de ressourcement Fondation
contre le Cancer

LaCasaClara adeux pas de | 0HUDEE®

Qudell e est agr ®anolveleeQGasa&lara. Valaheh un lieu dearépié et
ressourcement, un lieu ot nous vous offrons de belles occasions de faire une petite pause
réconfortante. Située tout au bout du Boulevard de Smet de Naeyer 578, a Laeken, a proximité de

| 6 Avenue Houb ahadteur d® la stationmle méfro Stuyvenberg, la Casa Clara se rend plus

accessible.

Prendre soin de soi , laisser retomber la pression , s e r e vhaiteaheiessaerréparatrice et

repartirdu bonpied. Se remettre ddun coup dur ou reconstituer U
nécessairepour affronter |l a suiteé

Accueil et écoute chaleureux, massages, détente, musicothérapie, simple €oin-papote », jeux et

contes pour lesplusjeune® ndh®si tez jamais ~ vous accorder ces mo

de r®pit, et cfloepssttif »iqu anime la familieu &
Nous restons disponibles durant ces vacances do®t ®
le mercredi 25 juillet : journée onco/EPAP
le vendredi 27 juillet : journée pour les parents concernés par la pathologie lourde et/ou le
handicap de leur enfant
le mardi 14 ao0t , a partir de 12h30 : aprés-midi onco/EPAP
le vendredi 16 ao(t : journée pour les parents concernés par la pathologie lourde et/ou le
handicap de leur enfant.
NOoubliez pas !deCevoau snoiunss cpreirrmeet ddorgani ser au mi eux
I suffit de contacter Fanny (0473.20.5632 ou fanny.calcus@telenet.bg ou Marie-Christine
(0473.32.27.03 oumc.schoevaerts@skynet.bé.
Vous serez régulierement informés (par mails, par courriers, par affichage dans les unités

ddhospitalisationé) de ces moments de r®pit et ressou
Ensemble, pas a pagt organisés en étroite collaboration avec 16 a sChsh Clara; les témoignages (de
parents, ddenfants, dobéasbl partenairesé)étrqaveusFanny r e

accorder quelgues moments de pause réparatrice :http://www.casaclara-asblvzw.be/fr/temoignages .

Fanny vient passer
guelgues jours avec nous
en Savoieé r
massages au
progr ammeé
idée pour nos jeunes
aventuriers /

Cette semaine, nous avons
proposé a quelques enfants
un jeu au nom tout
symbolique : « Décrocher la
lune ». Patience adresse,
ma“ trise du
moment convivial bien
agréable!

Méme les petiots apprécient
les massages la téte dans les
nuages, les yeux couleur de
l une, un cor p:
de t el pour s
hospitalisation difficile et
sbappr °ter
suivante !
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Autres moments « différents »... Pour chasser les idées noires durant un eniéme séjour en salle
67, pour passer une aprés-midi conviviale, souriante et gourmande, pour profiter de quelques
instants de répit « sur place », pour se rappeler que la gourmandise n'est pas toujours un vilain
défaut... nous avons organisé de nouveaux ateliers culinaires, certains a la demande expresse des
enfants eux-mémes.

S'alimenter pendant les chimios n'est pas chose aisée : gerboulade, altérations du goiit et/ou de
I'odorat, lubies et fixettes diverses... hous vous en avons parlé dans notre Lettre d'Info n°40
(http://www.ensemble-pasapas.be/pdf/Info40.pdf ).

S'alimenter a I'hGpital est encore moins évident : de tout temps, il faut bien avouer que les
plateaux-repas, loin d'étre appétissants, nourrissent davantage les poubelles !

Par contre, lorsqu'il s'agit de croissants fourrés, muffins, galettes... et lorsqu'on met soi-méme la
main a la pate, mmmhhh... ¢a passe tout de suite nettement mieux |

Bravo et merci " nos commis doéun jour

Et merci a Nicolas, qui a encadré ces enfants et donné son avis de dégustateur

Croissants fourrésau chocolat, au caramel, a la confiture :
mise en pratique du cours de fractions que les instits ont donné le matin-méme :

Couper, garnir, rouler, faire cuire, déguster !

Muffins au chocolat :
ardmes chocolatés dans toute I'unité d'hospitalisation, de quoi ravir tous les fondus de chocolat :

Préparer la péte,
faire cuire les
muffins,

les garnir,

les offrir...

ho-


http://www.ensemble-pasapas.be/pdf/Info40.pdf

Les recettes de Fred

Des produits de qualit®, une bonne dose de bon sens, un ze:«

a la portée de tous. Méme les estomacs leplus réticents peuvent un jour devenir de fins gourmets. Associez vos

enfants 7 |l a pr®paration de vos pktits platsé ils nden ser
Cocktails do®t® pour mar mots asso

S’HY-DRA-TER ! Maitre-mot en cette période de chaleurs estivales... Quoi qu’en disent vos enfants,
I’eau, avec ou sans bulles, est la meilleure boisson, a consommer sans modération. Mais de temps en
temps, lorsque les étals regorgent de fruits délicieux, il ne faudrait pas se priver de jus fraichement
pressés, mixés, centrifugés...

Dans la Lettre d’Info n°20 (http://www.ensemble-pasapas.be/pdf/Info20.pdf ), Fred vous avait déja
donné quelques idées de cocktails colorés et vitaminés. En voici d’autres :

La citronnade de Mémé : pour une gréh'de bouteille
famlhale, pressez 3 citrons et 1 orange €t veksez ce
jus dans une jolie carafeyg a_]outez 3qQ g de sq.cre et1l

d’eau.

>4 ! ‘ .* ;

. Le cocktall' de meo melan-gez d.u sn'op df; citron

(owr du.Jus ‘de citron et un soupcon de sucre), de”

{1 Temu (plate ou pétillante) et un peu de eolorant

', alimentaire bleu : pour une fois, c’est “pérmis, cela

% ‘donnera a ce cocktail une‘Jolle temt'e-d.tau des Mers
' du Sud ,

@ o T y
; Le.tl punch des Pirates des Caralbe,e melangez du
jus d’ananas, do'jus d’orange, duj J‘tlS de fruit de la

pass10n . . o -
P , . i ¥ o

Le smoothle des 1les jus d’ora,nge, jus de fruit de la

passmn,eu de m;cmgue, lalt dg coco. ¥
‘ \".' v o

La potlon de Bugs Bunny : mélangez du jus d’orange, {

du jus, “de carotte et un filet de jus de citron. ¢

L o
L’élixi¥ tout rouge : mixez finement de la chdir de pasteﬁue G
' avec du s1r0p de frambmse, et eventuelleinent un, peu de _]us'ﬂe cutron

L’anti- gerboulade exotique : mixez de la clialr d‘hnanas et filtrem-la (ou utilisez une
centrifugeuse) ; ajoutez-y un peu de gingembre frais et de I'e aﬁ minérale.

- 3 "

L’idéal est de presser, mixer, centrifuger des fruits frais (ou surgelés a la rigueur), mais si vous n’avez
pas le matériel adéquat ou simplement pas le temps, mélangez des jus et sirops du commerce. Créez
vos propres mélanges, en fonction des gotits familiaux. Entreposez tous les ingrédients nécessaires au
frigo... que tout soit bien frais au moment de préparer le cocktail de votre choix. Filtrez vos mélanges :
la plupart des enfants ne sont pas adeptes des pppeaux, pppulpes et pppépins. Gageons que vos
enfants seront vite conquis par ces cocktails, bien meilleurs que la boisson pétillante marronnasse au
nom en 4 lettres commencant par C et terminant par A...

Pour toute information, remarque, tée, suagestion...nw'hésitez pas & nous contacter :

En \ emble, pas d pas
amet, Stap voor Stapy,
Rue des Augustines 74 - 1090 Jette - tél. : 02.425.60.54

site : www.epap.be
e-mail : info@ensemble-pasapas.be
Compte bancaire : 001-4184509-05 IBAN : BE96 0014 1845 0905 SWIFT : GEBABEBB
Attestation fiscale pour les dons annuels de 40,- € et plus.
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